Ostra Gymnasiet i Skogas
— en skola med ny akustisk teknik

[ Skogas, en av de sddra férorterna
till Stockholm, haller Huge Fastig-
heter AB nu pa att fardigstalla Ost-
ra Gymnasiet. Tre flyglar och en
sporthall grupperas kring en galle-
ria, som utgér Ostra Gymansiets sig-
nalement. Gallerian rymmer bland
annat matsal, bibliotek, utstallnings-
montrar och konstnarliga utsmyck-
ningar och utgdr “ett handelsernas
centrum”, en mittpunkt och uppe-
hallszon for elever och personal.
Acoustic Control har uppdraget som
akustiker i projektet. I denna arti-
kel lyfter vi fram nagra akustiska
detaljer till speciell belysning.

Akustikerns dilemma & som bekant att ju
battre ljudmiljén blir, desto mindre mér-
ker man av de ofta omfattande anstréng-
ningar som gjorts for att astadkomma
den.

Nér akustikern har formétt " verka utan
mérkas’ har projektet lyckats.

I denna process har Huge Fastigheters
projektledare Olle Hellstrom starkt bidra-
git med sin l1&nga erfarenhet fran tidigare
skolprojekt och sitt engagemang och sin
entusiasm for skapandet av god skolljud-
milj6. En ljudmiljé som utgdr ett nddvan-
digt och angeléget fundament for effektiv
gymnasi eutbildning.

Intresset fran byggherren Huge har
ocksa starkt bidragit till att det har ska-
pats ett positivt samarbetsklimat i projek-
teringsteamet dar arkitekt (Frane Hederus
Malmstrém arkitektkontor) och akustiker
(ACL) i nara samarbete sett till att saval
Ogats som Orats behov har kunnat tillgo-
doses.

Vi vill i denna artikel, lyfta fram till
sérskild belysning, ndgra akustiska detal -
jer med speciellt tekniskt innehdll.

& ll’ L
Artikelforfattare ar Olle Markstedt

och Nils-Ake Nilsson, Acoustic
Control AB, Taby.
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Akustikreglerad matsal och galleria
— motesnavet i skolverksamheten

Matsalen, som ligger direkt kopplad till
galerian i skolans mittkropp, & med sin
storarymd (90 m langt och 8-12 mi tak-
hojd) tankt att bli en central motesplats
och upphdliszon for eleverna. Den ska
kunna ge sdval mgjlighet till direkt kon-
takt med 6vriga rummet, som matro och
lugn vid matborden.

For att analysera problemet och till-
sammans med arkitekten prova ut olika
[6sningar, har akustiska berdkningar av
alla utrymmen kopplade till matsal och
galeria utforts med hjdp av datorpro-
grammet RayNoise. En digital 3D-modell
har tagits fram vari strélgangsberakningar
har utforts for olika akustiska &tgérds-
kombinationer. Som resultat av berék-
ningarna erhdlls ljudnivafordelning, tal-
uppfattbarhet (Rasti) och efterklangstid.
Med hjdlp av dessa berékningar kan den
akustiska nyttan utvérderas relativt kost-
naderna for respektive atgardskombina-
tion.

Efter en hel del interaktivt projekte-
ringsarbete i samarbete med arkitekten
blev resultatet att:

@ Mikroperforerad |judabsorberande trans-
parent panel monterades framfor fonstren
i fasad. Denna nya teknik innebar att sma
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hdl med hdllangden vésentligt storre an
haldiametern ger akustiska energiforlus-
ter pa liknande sétt som i porosa (till ex-
empel som textilier eller glasull) skikt.
Fordelen &r att man kan fa en |judabsorbe-
rande yta som samtidigt & transparent
med fullt ljusinsl &pp.
@ Ljudabsorbenter klass A i tak.
@ Ljudabsorberande véggar av héltegel
samt spaltpanel med bakomliggande mi-
neralull. Denna absorbenttyp ger sin ab-
sorption foretrédesvis vid de lagre fre-
kvenserna och kan avstdmmas sa att ef-
terklangstidernafar den rétta fordel ningen
paolika frekvenser.
® Mdblering med soffor som fungerar
som skérmar ndr man sitter men anda ger
en kansla av Gppenhet for stdende perso-
ner.
® Golvbeldggning med gummiplattor
som minskar stolskrap och trumljud.
Resultatet av ljudnivaberakningen i
RayNoise med och utan akustiska atgar-
der visasi figur 2 pa nasta sida.

Tagbuller utgjorde ett hot mot god
ljudmiljo pa skolgarden

Alldeles utanfor skolomradet gar pendel-
tagtrafiken till Nynashamn. | bygglovet
angavs att ljudnivan utomhus skulle be-
gransas sa att gallande riktvarden inne-

Figur 1: Den rymliga gallerian (" stréket”) blir med all sannolikhet Ostra Gymnasiets
mittpunkt, uppehallszon och kontaktcentrum for elever och personal. Notera
loftgangarna till klassrummen som visas som ljudnivafargkodad plottbild i figur 2.
[llustration: Frane Hederus Malmstrom arkitektkontor .
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Figur 2: Berakningsresultat fran stralgangsanalysen i RayNoise visande
ljudnivans fordelning i matsalen med angransande 6ppen galleria.
Notera hur de l1&ga ljudnivaerna (markerade som blétt) dominerar pa
" korridorbalkongerna” efter atgard. Detta indikerar att ljudnivéerna vid full
verksamhet i matsalen kommer att vara l&ga utei gallerian.

hélls, det vill sdgahogst 55 dB(A) ekviva
lent ljudniva under skoldagen och hogst
70 dB(A) maximal ljudniva (Lamaxrasr)
vid passage av enskilt pendeltdg. En tag-
bullerutredning utférdes som en teoretisk

analys med hjédp av datorprogrammet
CadnaA (som anvander den Nordiska be-
rakningsmodellen for buller fran sparbu-
ren trafik). | syfte att verifiera och kalibre-
ra datormodellen utfordes ocksa ljudmat-
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Figur 3: Berakning av maximal ljudniva L ueeasr fran jarnvagstrafiken mot
skolbyggnaden utan skarm. Notera att ljudnivan pa hela skolgarden ligger vid cirka
75 dB(A). Efter montering av skarm har denna visat sig hamna vid cirka 65 dB(A).
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Figur 4: Oversikt av terfgférhlande
kring jarnvagssparet vid skolan.

ningar i befintlig miljo. Resultatet visade
att den maximala ljudnivan hamnade
kring 77 dB(A) och att bullerbegrénsande
atgérder darmed behovde vidtas. | dator-
programmet CadnaA gick det I&tt att si-
mulera olika alternativa atgarder varvid

Figur 5: 3D-terrangmodell i CadnaA
med jarnvagsspar och skolbyggnad for
berakning av jarnvagsbullret mot skolan.

Figur 6: En skérm pa avstand fran sparet
skulle hamna nerei slanten och behéva
bli mycket hog for att ge den erforderliga
dampningseffekten av bullret pa
skolgérden.

Métposition fore och
efter montering av
sparnara skarm.

Figur 7: En sparnara skarm placerad pa
ballasten kan, genom sin narhet till
ljudkallan, goras |ag och anda ge den
erforderliga insattningsdémpningen.
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Figur 8; Beraknad insattningsdampning, med hjalp av CadnaA, den sparnara
skarmen (det vill saga ljudfaltet utan skarm minus ljudfaltet med sparnéra
skarm). Notera sankningen med 36 dB(A)-enheter pa skol gérdsomradet.
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den slutligaldsningen blev att monteraen  paen sparnara skarm av typ Z-Bloc i stél-
sparnara skarm pa banvallen. Valet foll

'

let for att montera en traditionell skérm

Figur 9: Insattningsdampni ngen for den sparnara skarmen visad som CadnaA-
ber&knat fargkodat mottagarnat direkt pa 3D-kartan.

pa storre avstand. Den sparndra skarmen
monteras cirka 1,7 m fran spérmitt och &r
totalt 730 mm hog. Berdkningsmassigt vi-
sade det sig att en 0,7 m hoég skarm uppe
pabanvallen skulle ge lika stor ljudreduk-
tion som en betydligt hdgre skéarm vid
tomtgrans. Pa grund av en kraftig sléant
fran banvallen neddt mot skolan blev det
synnerligen svart och oekonomiskt att
tillAmpa principen skarm pa storre av-
stand fran sparet, d& skarmen hamnar
nere i danten. Med en sparnara skarm
kunde déremot en kostnadseffektiv av-
skérmning med hdg inséttningsdampning
uppnas trots de ogynnsamma terrangfor-
hallandena.

Resultatet av berékningarna visade att
de mal vad galler ljudnivareduktion som
stallts upp kunde uppnas med den spérna-
ra skarmen. Ett samarbete inleddes dérfor
med Banverket Ostra regionen, vilket led-
de till att en den sparnéra skarmen kunde
monteras.

Vid kontrollmétningar efter montage
av skdrmen kan vi nu konstatera att den
sparnéra skarmen gav vasentligt béttre re-
sultat &n vad Nordiska berakningsmodel-
len angav (cirka 11 dB(A)-enheter mot de
7 dB(A)-enheter som modellen predikte-
rade). Nar man idag stér pa skolgarden
hors det knappt nar tagen passerar. Men
det & dock bara de som vet hur det 1&t
fore monteringen av de sparnara skarmar-
na som fullt ut kan uppskatta forbattring-
en. Akustikern verkar som sagt utan att
mérkas (eller horas...)

For sparndra skarm av nu aktuell typ
blir inte den Nordiska berékningsmodel-
len helt réttvisande eftersom modellen
forlagger ljudkallan hogt dver skarmkro-
net for vissa frekvenser. Eftersom den
spérnara skarmen, tillsammans med taget,
skapar ett slags " boggirum” medfor detta
att hela ljudreduktionseffekten inte kom-
mer fram i berakningen. Detta stods ocksa
av métningarna, som visar att vasentligt
hogre reduktion fas relativt modellen.

Tagbuller inomhus

Skolbyggnaden har glasfasader mot jarn-
végen, vilket utan atgarder for tagbullret,
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Figur 10: Uppmatt Ijudniva fore respektive efter montering av sparnara skarm.
Notera att Ijudnivan har gunkit fran 77 till 65 dB(A). Insattningsdampningen
blir drygt 11 dB(A)-enheter. Notera ocksa att |judnivan pa skolgarden efter
montering av den sparnara skarmen ligger klart under gransljudnivan om
70 dB(A). Inséttningsdampningen &r > 10 dB-enheter for hogre frekvenser.
Betr &ffande métposition se figur 7.

hade inneburit stora krav pa fasadens
ljudisolering for att innehdlla acceptabel
[judmiljo i lérosalarna. | och med att den
sparndra skérmen monterades kunde va-
sentligt enklare fasad- och fonsterkon-
struktioner tillémpas.

Med hénsyn till externbullret har det
genomgaende kunnat valjas fonster- och
glaskonstruktioner av standardtyp. Det
har varit inbrottsskyddsperspektivet sna-
rare an ljudkraven som varit dimensione-
rande for fasad- och fonsterutformningen.

Det &r fascinerande att se tdgen passera
utanfor fonstren utan att kunna hdraljudet
fran dem. [ |
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